
  



  

 

 
 
 
 
 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ  
 

 
Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Η Open Health Alliance (Ανοικτή Συμμαχία για την Υγεία) αποτελεί μια ολοκληρωμένη 

κοινότητα Υγείας με ανθρωποκεντρικό χαρακτήρα και βασικό άξονα δράσης το συμφέρον 

του πολίτη. Οργανώνουμε δράσεις στις οποίες συμμετέχουν γιατροί και φορείς 

πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας όλων των ειδικοτήτων, καθώς και Ενώσεις Ασθενών.  

Η Ημερίδα που διοργανώνουμε στις 10 Μαΐου 2014, απευθύνεται σε κάθε επιστήμονα και Φορέα Υγείας, στο 

γιατρό της γειτονιάς, τον ελευθεροεπαγγελματία, αλλά και στο πολυιατρείο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 

που βρίσκονται στο πλευρό του αρρώστου και του υγιή πολίτη από την πρόληψη μέχρι την αποθεραπεία.  

Μέσα από αυτό το forum της συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης, η Open Health Alliance ανοίγει για τον κάθε 

συνάδελφο που απαρτίζει τον ιστό της Πρωτοβάθμιας περίθαλψης, ένα παράθυρο στη γνώση και την 

τεκμηριωμένη ιατρική (evidence base medicine) βάσει των διεθνών κατευθυντήριων οδηγιών.  

Σήμερα προτείνουμε λύσεις για το Αύριο. Καταθέτουμε προτάσεις που θα βοηθήσουν το γιατρό να ασκήσει 

απρόσκοπτα το επιστημονικό και κοινωνικό του έργο.  

Σήμερα έχουμε έναν στόχο: να δώσουμε ΔΥΝΑΜΗ ΣΤΟ ΓΙΑΤΡΟ και ΑΞΙΑ ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΗ και σας καλούμε να 

συμμετέχετε όλοι στην πραγμάτωσή του.  

 

Για το ΔΣ της ΟΗΑ 

ο Πρόεδρος 

 

Φώτης Πατσουράκος 

 



  

 

  



  

 

 
 

 
 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
της Ημερίδας με Θέμα: Ιατρική του Αύριο Σήμερα 

Σάββατο, 10 Μαΐου 2014 
 

09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

09:30 Έναρξη – Χαιρετισμοί 
 

Καλωσόρισμα:  
Φώτης Πατσουράκος, Καρδιολόγος - Αρχίατρος ε.α., Πρόεδρος Open Health Alliance, Πρόεδρος Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων Ελλάδος, Ταμίας Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
 
Γιώργος Πατούλης, Ορθοπαιδικός Dr. med, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδρος Εθνικού 
Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων – Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ), Δήμαρχος Αμαρουσίου 
 

Μιχάλης Βλασταράκος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Πρόεδρος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου 

09:45 Α΄Πάνελ Συζήτησης: Εργαστηριακές εξετάσεις ταμπού η αξία των οποίων αμφισβητήθηκε φέτος. Τι 
πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός ιατρός. 
 

Εισαγωγή: 
Μιχάλης Παπαχαραλάμπους, Εσωτερική Παθολογία, Ταμίας – Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας Open 
Health Alliance, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Μετροπόλιταν, Πρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής 
Εταιρίας Προληπτικής Ιατρικής Ανανεωτικής Ιατρικής και Αντιγήρανσης, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 
ESAAM 
 

Προεδρείο: 
Ανάργυρος Πλακιώτης, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Γενικός Γραμματέας Open Health Alliance 
Σταυρούλα Ε. Αντωνοπούλου, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  
Χριστίνα Τσατσάκη, MD, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Μέλος ΔΣ Open Health Alliance 
 

Ομιλητές: 
«Ψηφιακή Μαστογραφία»  
Μιχάλης Φιλιππίδης, DMCA. DES., Ειδικός Μαστολόγος - Χειρουργός Γυναικολόγος 
 

«P.S.A»  
Γρηγόρης Σακκάς, Ουρολόγος 
 

«Kληρονομικός καρκίνος μαστού – Γενετική συμβουλευτική και διαχείριση από τον κλινικό ιατρό»  
Χρήστος Γιαπιτζάκης, Kλινικός και Μοριακός Γενετιστής  
  
«Γονιδιακός έλεγχος για προδιάθεση καρκίνου μαστού. Γονίδια προδιάθεσης – μεταβολίτες 
οιστρoγόνων - καρκίνου μαστού» 
Dr. Sabine Wϋnshmann, Χειρουργός Γυναικολόγος – Ειδική Ορμονική Αποκατάσταση 
 

«Υπογονιμότητα, η μάστιγα στη χώρα μας – Ο ρόλος των εργαστηριακών εξετάσεων στην  πρόληψη και 
αντιμετώπιση»  
Σταυρούλα Ε. Αντωνοπούλου, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

11:10 Διάλειμμα 



  

 

 

 

 

 

 

 

11:30 Β’ Πάνελ Συζήτησης: Η Ιατρική ξεκινάει από την Πρόληψη 
 
Προεδρείο: 
Μιχάλης Παπαχαραλάμπους, Εσωτερική Παθολογία, Ταμίας – Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας Open 
Health Alliance, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Μετροπόλιταν, Πρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής 
Εταιρίας Προληπτικής Ιατρικής Ανανεωτικής Ιατρικής και Αντιγήρανσης, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 
ESAAM 
Ευαγγελία Μαρκάκη, Ψυχίατρος 
Μπεττίνα Κρούμπχολτς,  Εσωτερική Παθολογία, Μέλος ΔΣ Open Health Alliance 
 
Ομιλητές: 
«Η πρόληψη σε κυτταρικό επίπεδο και σύγχρονες προτάσεις» 
Μιχάλης Παπαχαραλάμπους, Εσωτερική Παθολογία, Ταμίας – Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας Open 
Health Alliance, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Μετροπόλιταν, Πρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής 
Εταιρίας Προληπτικής Ιατρικής Ανανεωτικής Ιατρικής και Αντιγήρανσης, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 
ESAAM 
Στάθης Γκόνος, Καθηγητής Κυτταρικής Γήρανσης Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών 
  
«Η σημασία της πρόληψης στις ευπαθείς ομάδες του πληθυσμού» 
Γιάννης Τούντας, Καθηγητής Κοινωνικής & Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
 
«Το παρόν και το μέλλον της προληπτικής ιατρικής» 
Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης 

12:15 Γ’ Πάνελ Συζήτησης: Καινοτομίες στην Προαγωγή Υγείας  
 
Προεδρείο: 
Αλέξανδρος Παπαδέας, Φυσίατρος, Αναπληρωτής Ταμίας Open Health Alliance   
Θεόδωρος Χατζηπαναγιώτου, Πυρηνικός Ιατρός, Πρόεδρος ΠΟΣΙΠΥ, Μέλος ΔΣ Open Health Alliance 
Ανδρέας Παπαμιχαήλ, Καρδιολόγος  
 
Ομιλητές: 
«Η συμβολή των νέων φαρμάκων και συμπληρωμάτων διατροφής στην προληπτική ιατρική»  
Δημήτρης Κούβελας, Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας, Διευθυντής Β΄ Εργαστηρίου Φαρμακολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ  
 
«Πρόσφατες καινοτομίες στον τομέα της επιστήμης και της τεχνολογίας στη δερματολογία» 
Χρήστος Ζουμπούλης, Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Freie Universitaet Βερολίνου, Διευθυντής 
Κλινικών Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας, Αλλεργιολογίας και Ανοσολογίας Ακαδημαϊκού Νοσοκομείου 
Dessau του Πανεπιστημίου ΜartiLuther Universitaet Halle-Wittenberg, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
Επιστημονικής Εταιρίας Προληπτικής Ανανεωτικής και Ιατρικής Αντιγήρανσης ESAAM 
 
«Τι νεότερο στην πρόληψη του καρκίνου παχέως εντέρου» 
Σάββας Παπαγρηγοριάδης, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής παχέως εντέρου και λαπαροσκοπικής 
χειρουργικής King’s College Hospital 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

13:00 Διάλεξη:  «ΚΕΠ Υγείας: Πρωτογενής και Δευτερογενής Πρόληψη στους ΟΤΑ» 
 
Προεδρείο: 
Φώτης Πατσουράκος, Καρδιολόγος - Αρχίατρος ε.α., Πρόεδρος Open Health Alliance, Πρόεδρος Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων Ελλάδος, Ταμίας Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
Παναγιώτης Κοτιλέας, Ταξίαρχος ΥΙ-Καρδιολόγος, Υποδιευθυντής 401 ΓΣΝΑ, Μέλος ΔΣ Open Health 
Alliance 
 
Ομιλητής: 
Γιώργος Πατούλης, Ορθοπαιδικός Dr. med, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ, 
Δήμαρχος Αμαρουσίου 
 

13:20 Προβολή Video Συνεργασίας Open Health Alliance – Ιατρείου Κοινωνικής Αποστολής (5 λεπτά) 

 

 

13:30 Βράβευση από την Open Health Alliance για το σπουδαίο Κοινωνικό και Επιστημονικό του Έργο και την 
Κοινωνική Προσφορά του Ιατρείου Κοινωνικής Αποστολής 
 
Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ, Δήμαρχος Αμαρουσίου, 
Ορθοπαιδικός Dr. med 
 
Απονομή Τιμητικής Διάκρισης από την Open Health Alliance στους κάτωθι επιστήμονες για την 
Κοινωνική και Επιστημονική τους Προσφορά (αλφαβητικά)    
 
Χρήστος Ζουμπούλης, Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Freie Universitaet Βερολίνου, Διευθυντής 
Κλινικών Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας, Αλλεργιολογίας και Ανοσολογίας Ακαδημαϊκού Νοσοκομείου 
Dessau του Πανεπιστημίου ΜartiLuther Universitaet Halle-Wittenberg, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
Επιστημονικής Εταιρίας Προληπτικής Ανανεωτικής και Ιατρικής Αντιγήρανσης ESAAM 
 
Δημήτρης Κούβελας, Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας, Διευθυντής Β΄ Εργαστηρίου Φαρμακολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ 
 
Μαρίνα Λήδα Κουταρέλλη, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Spetses Mini Marathon, CEO 
Communication Lab 
 
Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης 
 
Γιάννης Τούντας, Καθηγητής Κοινωνικής & Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
 
Οι Βραβευθέντες Επιστήμονες θα ανακηρυχθούν Επίτιμα Μέλη της Open Health Alliance. 

14:00       Λήξη Ημερίδας - Γεύμα 

 
 

  



  

 
 
 
 
 
 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 
Open Health Alliance 
T: 210 5133888 - F: 210 7489105 - U: www.ohanet.gr - E: info@ohanet.gr 
 
 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ OPEN HEALTH ALLIANCE  
Πρόεδρος: Πατσουράκος Φώτης, Καρδιολόγος - Αρχίατρος ε.α., Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Καρδιολόγων Ελλάδος, Ταμίας Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
Αντιπρόεδρος: Γιάννης Δατσέρης, Οφθαλμίατρος, Πρόεδρος της Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής, 
Μέλος ΔΣ Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
Γενικός Γραμματέας: Ανάργυρος Πλακιώτης, Ιατρός Βιοπαθολόγος 
Ταμίας – Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας: Μιχάλης Παπαχαραλάμπους, Εσωτερική Παθολογία,  Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής Μετροπόλιταν, Πρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρίας Προληπτικής Ιατρικής 
Ανανεωτικής Ιατρικής και Αντιγήρανσης, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου ESAAM 
Αναπληρωτής Ταμίας: Αλέξανδρος Παπαδέας, Φυσίατρος  
Μέλος: Παναγιώτης Κοτιλέας, Ταξίαρχος ΥΙ-Καρδιολόγος, Υποδιευθυντής 401 ΓΣΝΑ 
Μέλος: Μπεττίνα Κρούμπχολτς,  Εσωτερική Παθολογία 
Μέλος: Χριστίνα Τσατσάκη, MD, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός 
Μέλος: Θεόδωρος Χατζηπαναγιώτου, Πυρηνικός Ιατρός, Πρόεδρος ΠΟΣΙΠΥ 
 
Γενικός Διευθυντής: Γιώργος Κακουλίδης 
 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: Μιχάλης Παπαχαραλάμπους, Εσωτερική Παθολογία, Ταμίας – Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας 
Open Health Alliance, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Μετροπόλιταν, Πρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής 
Εταιρίας Προληπτικής Ιατρικής Ανανεωτικής Ιατρικής και Αντιγήρανσης, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου ESAAM 
Αντιπρόεδρος: Αντωνοπούλου Ε. Σταυρούλα, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών 
Γραμματέας: Τσατσάκη Χριστίνα, MD, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Μέλος ΔΣ Open Health Alliance 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ   
Dr. Wϋnshmann Sabine, Χειρουργός Γυναικολόγος  - Ειδική Ορμονική Αποκατάσταση 
Δατσέρης Γιάννης, Οφθαλμίατρος, Πρόεδρος της Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής, Μέλος ΔΣ ΙΣΑ, 
Αντιπρόεδρος Open Health Alliance 
Δουλιανάκη Ελένη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Παιδίατρος – Αναπτυξιολόγος 
Ζουμπούλης Χρήστος, Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Freie Universitaet Βερολίνου, Διευθυντής Κλινικών 
Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας, Αλλεργιολογίας και Ανοσολογίας Ακαδημαϊκού Νοσοκομείου Dessau του 
Πανεπιστημίου ΜartiLuther Universitaet Halle-Wittenberg, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιστημονικής Εταιρίας 
Προληπτικής Ανανεωτικής και Ιατρικής Αντιγήρανσης ESAAM 
Κούβελας Δημήτρης, Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας, Διευθυντής Β΄ Εργαστηρίου Φαρμακολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ  
Λιονής Χρήστος, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης 
Παπαγρηγοριάδης Σάββας, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής παχέως εντέρου και λαπαροσκοπικής 
χειρουργικής King’s College Hospital 
Παπαχαραλάμπους Μιχάλης, Εσωτερική Παθολογία, Ταμίας – Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας Open Health 
Alliance, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Μετροπόλιταν, Πρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρίας 
Προληπτικής Ιατρικής Ανανεωτικής Ιατρικής και Αντιγήρανσης, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου ESAAM 
Πατούλης Γιώργος, Ορθοπαιδικός Dr. med, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδρος Εθνικού 
Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων – Προαγωγής Υγείας, Δήμαρχος Αμαρουσίου 



  

 
 
 
 
 
 
 
Πατσουράκος Φώτης, Καρδιολόγος - Αρχίατρος ε.α., Πρόεδρος Open Health Alliance, Πρόεδρος Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων Ελλάδος, Ταμίας Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών  
Σακκάς Γρηγόρης, Ουρολόγος 
Τούντας Γιάννης, Καθηγητής Κοινωνικής & Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
Φιλιππίδης Μιχάλης, DMCA. DES., Ειδικός Μαστολόγος - Χειρουργός Γυναικολόγος 
 
    
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 
New Event Generation 
Επιδαύρου 8, 151 25 Μαρούσι 
T: 210 6533770 - F: 210 6031594  
U: www.neweventgeneration.gr - E: info@neweventgeneration.gr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 

210 6533770 
 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 


